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ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

INFORME
Fecha: 18/mar/2023
Actividad realizada por: Paola Andrea Palechor- Contratista, Maria Isabel Méndez- Contratista.

Objetivo: Realizar Feria Intersectorial e Interinstitucional de la comuna 7 con oferta de servicios
y actividades ladicas y artisticas en Andrés Sanin

Metodologia aplicada: Intervenciones individuales y grupales en Jornada comunitaria

Agenda del dia:

1. Apertura de la Jornada
2. Oferta de servicios

3. Actividades Culturales
4. Cierre

Desarrollo de la reunioén:

1. Bienvenida.

Las contratistas Paola Andrea Palechor y Maria Isabel Méndez del subgrupo de salud mental
y convivencia de la Secretaria Distrital de Salud, dieron un saludo de bienvenida a jornada
Intersectorial e Interinstitucional organizada con la Red Protectora de la comuna siete.

2. Oferta de servicios
La jornada conto6 con la oferta de servicios gratuitos de distintas Instituciones, Fundaciones y
organizaciones, ademas del acompafiamiento de actores sociales:

e Policia Nacional: Orquesta, Show Canino, grupo Teka, grupo ENFAG

e Liga de Usuarios: Informacion sobre servicios ofertados

e Seguridad y justicia: Informacion sobre servicios ofertados

e ESE Norte: Servicios de salud (-Valoracion Integral Cursos de Vida (Enfermeria)-
Tamizaje Riesgo Cardiovascular -Salud Mental (Asesoria y proyectos de SPA y
violencias)-Pruebas de VIH y Sifilis -Salud Oral -Servicios Amigables para adolescentes
y jovenes-Vacunacion PAI-Vacunacion COVID-19-Tomas de Pruebas COVID-19)

e Secretaria de Cultura: Monitores cultuales

e Artistas de la comuna

e Casa de Justicia Itinerante (Asesoria Juridica, psicosocial, familiar y conciliacion)

e Secretaria de Seguridad y Justicia
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e SISBEN
e Z0ONOSis

Las contratistas Paola Palechor y Maria Isabel Méndez del equipo de la zona norte de la
secretaria de salud mental y convivencia, realizaron acciones informativas en prevencion de
violencias, e intento de suicidio a través de actividades pedagogicas. Las personas
identificaron ciertas situaciones de violencia, logrando tipificarlas y reflexionar de como podrian
actuar en caso de ser victima de una de ellas, donde se habl6 de:

. Violencia Psicolégica
. Violencia fisica

. Violencia sexual

. Violencia Patrimonial
. Lineas de atencion

Estos dialogos con la comunidad permitieron apropiacion del concepto de la violencia es como
el “uso intencional de la fuerza fisica o el poder real o como amenaza contra uno mismo, una
persona, grupo o comunidad que tiene como resultado la probabilidad de dafio psicoldgico,
lesiones, la muerte, privacion o mal desarrollo. Adicional a ello, se dio a conocer la ruta de
atencion de violencias y la linea de atencion 106. De esta manera se brindaron elementos
necesarios para prevenir y promover espacios de sana convivencia en el entorno familiar y
comunitario.

Con los jovenes se dialog6é acerca de los mitos realidades del suicidio, mostrando unas
imagenes que contenia informacion sobre el tema para lograr mayor apropiacion e
interiorizacion de la informacion.

e Mito: Hablar de suicidio puede darle a alguien la idea de que se suicide

e Realidad: Educary discutirlo abiertamente es una de las formas mas utiles de prevenirlo

e Mito: Si una persona esta determinada a quitarse la vida nada la detendra

e Realidad: En su mayoria, las personas no quieren morir solo que el sufrimiento se
detenga

e Realidad: Toda persona antes de cometer un suicidio evidencia una serie de sintomas
y comportamientos de alarma

e Mito: El suicidio no puede ser prevenido pues ocurre por impulso

e Mito: La persona que lo manifiesta tiene ideas ambivalentes, es decir, desea morir si su
vida continua de la misma manera, pero si ocurrieran cambios la balanza se inclinaria
hacia la opcion de vida.
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Con el equipo de la ESE Norte se dialogd acerca de las emociones, refiriéndoles la importancia
de darle un lugar a ellas, teniendo en cuenta que no son ni buenas ni malas, solo que
responden a ciertos eventos o acontecimientos del diario vivir por lo que hay que gestionarlas
de manera asertiva para evitar desequilibrios emocionales o fisicos. Adicional a ello es
necesario busca ayuda para exteriorizarlas y por ende tramitarlas. Se socializ6 la ruta de
atencion y las lineas de salud mental

3. Actividades Culturales

Las actividades culturales estuvieron precedidas por artistas juveniles de la comuna siete y la
Policia Nacional que deleitaron a los asistentes con sus talentos (Bailes, danzas, Cantos).
Como forma de integracién se jugd un bingo que permitié mayor reconocimiento y apropiacion
de los lugares abiertos en donde se pueden promover habitos saludables.

En la Jornada se logré impactar la poblacién por curso de vida con distintas estrategias
educativas e informativas, ademas de promover un espacio ladico, cultural deportivo para
generar habitos saludables de la salud mental, fortaleciendo la articulacion entre actores de la
Red Prestadora y Protectora, Secretaria del Deporte, Secretaria de Cultura y demas actores
gue actian como redes de apoyo

4 Cierre

Siendo las 5:00 pm se dio cierre la reunion.

Numero de convocados: 300

Numero de asistentes: 300- (150 hombres -150 mujeres)

Cumplimiento del objetivo de la jornada: Se logré promover un encuentro comunitario que
fortalecié la articulacion entre la red protectora y la red prestadora para prevenir los eventos
en salud mental

Compromisos: NA

Observaciones: NA

Persona que realiza el informe:

Pola N\ Rlecdhor
PAOLA ANDREA PALECHOR
Contratista
Subgrupo de Salud Mental y convivencia
Secretaria Distrital de Salud

NOTA: Se anexa registro fotografico compuesto por un (1) folio
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Registro Fotografico

lle del Cauca, Colombia

oF, Falmira, Ve¥e del Cawoca. Colomoai

Cali, Valle del Cauca, Colombia
Cl, 76 #8a-59, Cali, Palmira, Valle del Cauca, Cotombia |
» Lat 3.447479°

Long -76.480484"

) 18/03/23 09:27 a. m. GMT -06:00

Fuente: Realizar Feria Intersectorial e Interinstitucional de la comuna 7 con oferta de servicios y actividades lidicas y
artisticas en Andrés Sanin.-Fecha: 18/mar/2023. Hora —08:30 am- 12:00 m Lugar: Parque las Acacias
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